


GESTES, POSTURES, ET
ERGONOMIE

Compétences développées / Objectifs
Être capable de maîtriser des notions élémentaires d’anatomie et de
physiologie.
Être capable d’observer et d’analyser sa situation de travail en s’appuyant
sur le fonctionnement du corps humain.
Être capable d’identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles
d’être encourues.
Être capable de mettre en œuvre les principes de sécurité physique et
d’économie d’effort.

Programme de formation
Le fonctionnement du corps humain et ses limites.
Les différentes atteintes de l’appareil locomoteur et leurs conséquences
sur la santé.
Les facteurs de risques et de sollicitation.
Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort.

Méthodologie utilisée
Analyse de situations de travail.
Principes de sécurité physique et d’économie d’effort en fonction des
activités des opérateurs.

7H 4-10

PUBLIC VISÉ

PRÉREQUIS

LIEU DE FORMATION

FORMATEUR

MODALITÉS
D’ÉVALUATION

ATTRIBUTION FINALE

MODALITÉS ET DÉLAIS
D’ACCÈS

TARIFS

MAINTIEN DES
COMPÉTENCES

Toute personne amenée à
manipuler des charges, à
effectuer des mouvements
répétitifs, ou à travailler en
position statique

Aucun

Choix d’une salle adaptée à
l’accueil de 10 personnes

Formateur spécialisé en
prévention des TMS

Partie théorique :
questionnaire à choix
multiples
Partie pratique : évaluation
sommative

Attestation de fin de
formation

Toutes les sessions sont
réalisées en présentiel, Intra
ou en Inter entreprise
Le délai d'inscription est de
10 jours ;
Si vous pensez être en
situation de handicap, vous
pouvez nous contacter

Merci de bien vouloir nous
contacter, réponse sous 48
heures

7 h tous les 24 mois
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