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Programme de formation

Elingage de charges – Gestes et 
commandement

PUBLIC VISÉ
� Opérateurs, 

Manutentionnaires, 
Conducteurs d’engins.

� Personnel BTP, toute 
personne réalisant des 
opérations d’élingage

PRÉREQUIS
� Aucun

LIEU DE FORMATION
� Choix d’une salle
adaptée à l’accueil de 10 pers

FORMATEUR
� Formateur spécialisé

MODALITÉS
D’ÉVALUATION
� Évaluation sommative au 
cours d’exercices de mise 
en situation

ATTRIBUTION FINALE
� Attestation individuelle de 
formation et certificat de 
réalisation

TARIFS
� Merci de bien vouloir nous 
contacter, réponse sous 48h

MODALITÉS ET 
DÉLAIS D’ACCÈS
� Toutes les sessions sont 
réalisées en présentiel, Intra 
ou en Inter entreprise, Le 
délai d’inscription est de 10 
jours, Si vous pensez être en 
situation de handicap, vous 
pouvez nous contacter

Méthodologie utilisée

� Support visuels et vidéos

� Matériel réel

� Mise en situation réelle ou simulée

Risques liés aux opérations de 
levage
� Chute de charge - Rupture 

d’élingue – Mauvais 
équilibrage

� Coincement, écrasement
� Effet pendulaire
� Facteurs aggravants : 

Mauvaise communication, 
Mauvais matériel, Conditions 
environnementales

Les accessoires de levage
� Types d’élingues : Chaînes, 
câbles, sangles textiles
� Accessoires : Manilles, 

Crochets, Anneaux de levage
� Lectures des marques
� Vérification avant utilisation
� Critères de réforme

Contexte réglementaire & 
Prévention
� Statistiques d’accidents liés au 
levage
� Responsabilités de l’élingueur  
� Obligation de l’employeur et 

des salariés
� Notions de prévention des 

risques professionnels
� Rôles des acteurs de la 

prévention

Notions Techniques d’élingage
� Centre de gravité
� Répartitions des charges
� Facteurs d’élingage
� Effort dans les élingues

Techniques d’élingage
 
Gestes de commandement

MAINTIEN DES
CONNAISSANCES
� A déterminer suivant 
l’employeur

� Être capable de réaliser des opérations d’élingage en sécurité

� Être capable d’identifier les risques liés aux opérations de levage

� Être capable de choisir et utiliser les accessoires de levage adaptés
� Être capable d’appliquer les règles de sécurité et de vérification du 
matériel

� Être capable de communiquer efficacement avec les conducteurs 
d’engins ( gestes de commandement).

� Être capable de maitriser les notions techniques (centre de gravité, angle 
effort dans les élingues)




